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بدانسو ام راھی.  بينم می دور از کورسويی تنھا و است تاريک بس درونم. نورم جستجوی در تاريکی اعماق در ومن  

*** 

 از اين.  ميگريزند ناگزير و دلشان پشت بر را بارم اسارت محبت ميکنم ھوار که ندارند مرا خودخواھی بار طاقت آدمھا گاھی
... است من بينی بزرگ خود از نيست آنھا کوچکی  

... من اشتباه ديد از ميبرند رنج و ميبينمشان رنگی من و اند ساده آدمھا گاھی   

 فشار از ميکند خودخوری دوستی بسا چه و.  شود گفته آنکه از پيش ، چرخد نمی" من" محور حول جھان آسياب که دانست بايد گاھی
.پندآموز گفتن" اجبار و" آميز محبت نگفتن" ی تيغه دو بين " 

 و مجاز و تشبيه و استعاره آدم مرا نيز آنھا که ديگران به بدھم حق آنکه بی ميشوم کنايه اھل و ميگيرم خود به را چيزی ھر گاھی
ببينند ايھام  . 

. است خروجی از بيش ورود سرعت وقتی ميشود لبريز ھم سوراخ ظرف حتا گاھی  

*** 

. دارد پس در که خورشيدی از رخشان و نيست اشکی ھيچ آبستن که سپيد متراکم ھای پنبه پراز ، ابريست دلم   

. بترس تندرش و ديگر ابری سياھی از نه بخند ابری سپيدی به نه ولی. دوست ای ، نيز ملسش ی سايه ، تو از نورش  

. تنگ خورشيد لبخند برای دلش نالان و گريان آنکه و دارد گريه ھوس است خندان آنکه  

ھست خالی صندلی يک من ی پنجره کنار ، باشيم ھم جای دمی و کمی بيا  

*** 

 جويدوھيچ مي وانتقام رادرخشم شادي كه ملتيست ميكندوبدترازآن جان سكوت كنددرسكرات رافراموش مھر و شادي كه ھرملتي
خون دردرياي ودرد غم نميابدجزموج  

 ، کشد می زبانه خشم آتش ، ميکند بيداد خون مستی ، ميگردد آغاز کشتار جنون گردد ملی منازعات داور شمشيروگلوله که وآنگاه
، گسلد می ھم از دوستی و برادری ھای رشته  

 شاھدان ؛ تنھا فرزندانمان و کرد خواھيم آبياری ما ، کاشت خواھند بيگانگان را آن آبادی بذر که ماند می جا به ای سوخته زمين و
. بود خواھند محصولش دروی   

 

١٣٩١زمستان   

 تھران

قلندر(عباس بيک پور)   



 

 

Farhad136820@yahoo.com 

 ما رو باش

 

ماروباش مشقيم روسياه ماكه  

ماروباش فسقيم ترجمان ماكه  

ايم كرده پاره گزنكرده ماكه  

ماروباش عشقيم خداي بخدا  

ميكشيم ستاره عكس روچادرشب ماكه  

ميكشيم پاره دل بايك ،خنجري رودرخت  

ميكشيم چاره راه ھي معرفتي بي واسه  

ماروباش ھي باوفا، نيستيم، خركه  

ميخريم پارو با نازتو ماكه  

جاروميزنيم باخنده غماتو  

وشعور وفھم داريم دل بخدا  

ميشيم حوصله بي وقتاكه گاھي  

دربدريم ايم خسته  

وپنچريم شديم خالي زندگي راه توي  

بشو دلخسته عاشق نميگيم  

بشو بسته كفترجلدزبون  

ماروباش نگاھي نيم يه  

نپاش نمك نزن سنگي  

ماروباش باخنده فقط  

 



 

 

١٢:٠   ٢١/٧/٩١۴  

يکطرفه عبور و تو ، من  

 

شاعر من از تو ، عشق تو به من و بخشی می شعر من به تو.  شناسيم می را ھمديگر خوب قدر چه  

 ،عاشقی تو و ، تو برای سرايم می شعر من.  نيستم ميان اين من که، اين تنھا.  عاشق تو از من ، ساختی
، 

را، سلامت ، را نگاھت که بودم کار طمع چه من ؛ دانی می!  تويی ، نيستم من ، من اين".  من"  عاشق  

 شرم خودخواھی چه!  خواستم می تمامی ،به ،جانم به را خطابت و دلنشين و شيرين ،لبخند را کلامت
 آور

خسيس، چه" من" اين و بودی خواھان را" من" کوچک ،تمام مناعت سر از تو و!  بخششی قابل غير و  

...جفاکار حد چه تا و بخيل و  

. را خواستنت داشتن من و خواستی می مرا داشتن تو   

. آستانت در پوچ و" تو" گلستان در گم چه و دستانت در بودم کم چه من   

تيره ابری سان به کردی خاموش را شب روشن چراغ تنھا ، ای حشره بر دستی اندک نوسان به که  

بی من و کننده کرخت بارانی و سرد شب.  خيس ،" نا" رطوبت بوی به را واميدم ، ماه سپيدی بر  

. بالاپوش  

امروز"من" چشم در را ديروز ی"تو" که زنجيری زنجيرو بی ساختم قاتلی تو از که بود من تقصير  

. کرد زجرکش و کشيد بند به  

 

.حضور بی گونه اين که مجلسم است تاريک و عبور،، بی چنين اين که ام جاده است سنگلاخ لابد  

ژرفنای به اعتماد ی ھزينه پيچ و اعتبار تامين ی گردنه در ،، اما رسيد می تو به من از که ای جاده  

. ترس و خشم رود لب بر کف عبور در کرد سقوط سکوت ی دره   

ھم دلدادگی ٣ پايه ی نامه گواھی به سوگند خودم جان به! ؟ نه يا قبولم عشق تصديق آزمون در دانم نمی  



 

 

! ام راضی   

ممنوع ؛دروغ که کنيد نصب تابلويی لطفن کوچه اين نبش فقط.  شيرينی و گل نه ، خواھم می بوسه نه  

رقابت لوکس وی ھای اين در بداند را تکليفش آدم که يکطرفه عبور ؛ بنويسيد ھم شاھراه ابتدای و  

. ديگری به او از و" او" به" من" از سبقت جنون در   

 پلک به دمده و آلامد عصرنوسان در قھار گريبانی به دست و بودن گردنی دست شب ھر دارد اشکال چه
، زدنی  

چيز به و ، سخاوت رسد می که بوسه به ، است حماقت رسد می دل به که دادن!  دارد استبعادی چه  

يا است دادنی اصلن که است سوال محل که بماند گل ديگر! ؟ شخصی اختيار و انتخاب ، ديگر  

 دودره ؛ زوال و گذاردن قبله به رو دوگانه سحر، ، نيست عجيب!  خوردنی و زدنی ھم شايد ؟ گرفتنی
 کردن

...سوز دوگانه شبانگاه و بودن رو دو ؛ غروب و مقصد و مسير دوگانگی ، عصرگاھان و  

 نخ سوم قانون کوآنتوم عصر در کنيم باور!!!  پرچينت روی بوده دگر آن لنگ ، ديواری بر تو دست که
نيوتن اين نمای  

.شد جاذبه مرگ ذوق سيب خوردن جای به که  را زده فلک   

چندگرمی جرم يک گاه و گرفته نامريی رنگ ، حضور شدت از ، جذبه بداند که نبوده عاشق ، بيچاره  

ميزند زمين به و ربايد می چنان را کيلوگرمی ١٠٠ کوه يک جرم بی کلامی حتا و نگاه جنس از  

...مرحله از نشويم پرت!  شود می المپيک مدال لايق که  

. بوده ديگری ی"تو" سلاخ ، جايی ، روزی که" من" بريدن سر خواھد نمی دلسوزی ، کن باور   

. بسازم سفاک قصابی تو چون خوبی از که ام بوده بد قدر اين لابد  

 است اھتزاز در ھوا به ازدلت دود ھايت دندان اصطکاک از و داری دست به چوب که ام بوده گرگ لابد
! 

گردد می ای سلابه پی و شده قناری آواز ی دلباخته که سلاخ يک حماقت دارد ترس ، داری حق  

! ھه...ه ، اش اعتمادی بی خيس پالتوی آويز رخت   

گی تيره و درگنگی اندازی می تيری گاھی. نيست جور يک ھميشه کشتن!  دانی می.  شد کشتن صحبت  



 

 

 پيچ سر و کنی سفت ميکنی فراموش را ماشينی چرخ پيچ يا.  بدانی آنکه بی نشيند می ھدف به و شب
...ای جاده   

.  نيستی خودت و ، فکر بی ، غضب يا ترس سر از ، پرانی می را چماق و دشنه و تيغ معرکه در گاھی
 فقط

.کشی می آدم چشم در چشم و مرگ با شوی می روبرو گاھی!  پرسناژی يک   

.عدالت و آزادی و صلح به عشق با يا ،تنفر، کينه با ، قبلی قصد با گاھی   

را خشابت کنی می خالی و چھره به چھره مغلوب، حريف شکم در را دشنه چرخانی می گاھی  

 بگيری رانشانه قلب دارد تفاوت ھم باز که.  خودی بی و بھت در و دھشت از وگوشت خون ی کيسه در
.را سر يا  

...ای کرشمه ؛ يا و قلمی ، کلامی ، ای اشاره به کشی می ھم گاھی   

که چنان.  قلب بر قفا از ، ای دشنه ، و مقتول بر گشاده ، آغوشی ھست ھم زمانی يک  

.ناباور و دريده چشمان و باز لبان با بازوانت حجم در اش پيکره شود می سنگ  

!تو ستايش گرمی در است ای اسطوره تنديس يا و ، بوده سرد ، پيدايش ابتدای از يا گويی تو   
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 زير و بم

 

بودن از پر گنجشكي وزن  

خشكاند را بيد شاخسار  

حرفش از پر پرهاي حجم  

پوساند را ريشه درونم از  

است گنجشك دربال زدن پر  

است انگشت سرشت از حسرت  

انگشتي دست درختي هر  

برگشتي كه شايد دهان بر  

بود چنانم ماهي يك حجم  

آلود پوچ به را دريا آب  

ماهي اين از دريا شده پر  

كاهي مي تو را دريا حجم  

بود آبي و پاك آسمانم  

پرواز پر بي پرنده بي  



 

 

ناز هجوم از آبي شد پر  

باز شكار و پرواز جيغ  

را آبي پهناي خالي  

كرده پر تو چنگال و بال  

پنجه از ردي كشيدي خط  

كرده چطور زخمت ببين هان  

تو درختم هر برگ جاي  

تو بختم تخت سرنشين  

برگي بي آغاز رفتنت  

مرگي عجب آغازي چه وه  

شد پر دلم درياي جاي  

قاتل ماهي فلس فلس  

ماهي دل دريا از شد پر  

حاصل كوير و دريا خشك  

پوشالي و تاريك آسمان  

بنگالي ببر چون خطي خط  



 

 

خالي تو سوراخ برتنش  

چنگالي ظلم چكان خون  

تو حضور از من ام خالي  

تو ظهور از اميدم نا  

تو غرور از شكستم من  

تو عبور در بلورم من  

تو بدون بودم كم چه من  

تو درون بودم گم چه من  

پنهاني و ناپيدا چه من  

تو با ، بودم بم زير ي نقطه  

كرد خم كمر آمد زلزله  

بودن ي نقطه روي ، بم ميم  

بيرون نكش را ام لاشه  

آسودن ، زيرمردن آرزوست  
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موازی ھای آينه  

 

نبود که کسی ی دلبسته ، من  

نيست و  

حضور در حتا  

موازی ھای آينه در تصويری چون  

تکرار گيج  

دورتر و دور و دور  

نايافتنی دست و  

آلود مه ذھنی در  

سکوت از مملو  

ترديد و ،، وھم  

زخم از سرشار  

سوال علامت ی سلابه بر  

روز لال ی پرنغمه بلبل ، من  

شب سفير جغد و  

نيوش بی  

صدا تنھايی صفير  

خويش قصاب عاشق ، من  

دشنه ی بوسه ی تشنه ، گاوی چونان  

خويش بر تيشه  



 

 

ھيچ در ريشه  

پيچ پر ماز خرگوش  

پريش و دلخسته  

پيش در انتھا ی دلبسته  

نيش پر را افعی انتظار ، دانسته  

بھاری خيس ھوای اين از  

نيست سھمی مرا  

شور بی شعری جز  

ذھن سقف از ای چکه و  

نور ھای لکه عبور در  

بودن از سرشار ، من  

مرگ ھلاک و  

چراغ با دستی  

شده داغ که  

رنگ صد ھای بودن از  

چلاق و  

رنگ پر ھای نبودن از  

از دل شکسته  

رنگ بی ھای لبخند  
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حياط عبتدايی اثول  

 

کنان دلی دلی و زير به سر.  بوديم شمارنده رو پياده سنگفرش بر را نور ھای لکه ، بود زمانی يک  

. علاف و پاس و آس!  بوديم مترور.  دوختيم می تجريش چشم به را منيريه ناف   

. زمين به خورشيد گيسوان شاھراه در کرديم جريمه را توک و تک ھای برگ عبور ، شد زمانی يک   

. آزادی به انقلاب از ھوا، به سر و نگارنده   

سفيد و سياه ايم، شمارنده ھم ھنوز. نشده عوض زيادی چيز!  حراف و وگاس لاس ھلاک و شديم مترو منتظر  

. نخ گی پاره.. ، تا ، را عمر تسبيح ھای دانه و ايام   

...  نبودی سالک تو... نبود کم ، تسبيح اين ھای دانه از بخشيدم تو به من که چيزی  

 

پستوی در است مانده مغفول ريز نکات يادآوری نيز، نگاری وقايع و حکايت.  نيست شکايت!  ببين  

کربلا صحرای به بزنی گريز موقع به که نرود يادت و مانی زنده اين در بمانی زنده تا ، خاطرات  

.نواز چشم ھا رنگ و ھلاک سبب راستی و است بخش نجات دروغ که جا اين!  چپ علی ی کوچه يا  

فراموش را بقا ابتدايی اصول!  ھا آدم از ھم ، خودت برای ھم.  بگير مدرک توانی می تا ، نرود يادت  

! لوکس غارھای ی شيفته شدگان فراموش جنگل در نکن   

. نگيری سخت و کنی تمرين و تجربه را کری و کوری کمی ، فقط اگر زيباست زندگی کن باور   

! آمدی خوش دنيا به ، است حل.  نشنو و کن گوش.  نبين ولی کن نگاه.  بدان کم و بخوان زياد   

ميزنند دورت. ميانش در ای مجسمه با ميدانی يا شوی می تابلو به تبديل!  دل در حتا ، نمان جا يک زياد  

.بياموز ممارست و کوشی سخت با را موقع به کشيدن دستی و زدن دور جايش به  

 

پوست و دل به ستبری آموز کرگدن از  

دوست او شده مستان بلبل و چلچله با  

چشمشش دو و شاخ و سر و پشت بر  



 

 

دوست ای شده نوازش دست بدنان نازک  

 وريسمان ملاحت ی کمچه و صراحت ی شمشه و متروقاحت و منفعت تراز و مصلحت شاقول...  کردم فراموش!  آه
. نرود يادت  فصاحت  

! نچينی کج باشد حواست. بچينی حاشا ديوار ثريا تا و باشی ماھری بنای است لازم گاھی   

! شود می خوردن آب برايت ترقی ھای پله طی حتمن بياموزی بندبازی اگر. است ضروريات از ھم بادنما   

! دارد را خود خاص ی قبله مکانی ھر جھانی ی دھکده در.  شود می لازمت ھم نما قبله   

گذر شب انداز غلط پاھای زشتی پوشاندن در  دارند را طاووس پر حکم ھا آن که فضايلت با کن دلبری  

! قضاوت بلاھت و انديشه سخافت قلمستان در   

! بيايی چشم به خوب تا بنشين ادبستان اول رديف در   

! مگوی ھيچ شد دلت ی ناخوانده مھمان که کسی به و دلت ی دروازه گشايش بی بدار دوست را ھمه  

!ميرتح ، بالاتر ھم آن از حتا ، تعمير دست در ؛ بزن تابلو ، کن مسدود را آباد زبان و سرا دل ميان آسفالته ی جاده  

 از مملو و.  عبور لاستيک بخورد ليز تا چرب چرب ، بزن آباد زبان به خلاقت ذھن ی بيغوله از شده که ھم خاکی راھی
داغ نعنا و سيرداغ  

!عابر بگيرد سرگيجه تا  

ھم تو ، ده به روم می گيرد می دلم وقت ھر من! برند می بين از وجدانت و روح بر را واليوم اثر.  بترس ھا آينه از  

 چيز ھر و راپورت و گزارش حتا ميزی،و زير ھديه، ، گل ، قول ، وعيد ، وعده ؛ بده برو کرده گير کارت وقت ھر
که ديگری  

! نکن اش ای رسانه)  کردم قھوه ھوس( مادرت جان فقط!  خواست دلت   

کرا ھر ولی دھند نيز اش مستی بخشند ھستی را که ھر که ، بخش ھستی نه باش بخش مستی  

به گاف و الف... بخشند را نيستش و ھست بخشند مستی  

بخشند ات ھستی تا بنوشان و تملق مستی از را سبويت کن لبريز  

خاطر به خرمالو گر ستايش و ھستی حوا سرخ سيب عاشق کن وانمود ولی برگزين را ھلو ھا ميوه ميان از  

حيای پوست نازک بکارتش . و حجب البته و کنش جمع دھان ی مزه   

که چرا.  ميدانی را سقراط داستان اگر نزن گره فھميدن به را دانستن ولی بدان چيز ھمه  

اين که.  دارد بستگی ؛ بگو.  ھرگز نگو ھرگز!). حسن داره خطر خيلی(  است مردن دانستن  

. است چيزی ھر مديريت در موفقيت رمز   



 

 

. ھستند ھا کليد شاه ھا اين ، زيباست شما نظر ، است ممکن ، دارد احتمال   

. بکوش نيک شان ضبط و ثبت در ولی بپوش چشم ھا خطا بر   

... آيند می کار به روزی  

. نه سند و ثبت بی ولی ببخش منت بی   

نبر ياد از را تاب شب ھای کرم و ھا پره شب ، ولی ندارد اشکال ھيچ نگريستی ھا ستاره به اگر شب  

. ترند دسترس در  

تنھا قدر چه ھر ھم تن! ؟ ديده که تن از خارج جان ؛ خب ولی آدميت جان به است شريف آدمی تن  

ددرھا ، ھا گشتن ، ھا من ، ھا تن به دارد ھايی نياز   

! بده عليق خوب را مرکبت   

بجز ندارد برتری ھيچ علم بر ثروت و خرد می را چيز ھمه ولی آورد نمی خوشبختی پول که باشد يادت  

. کارگشايی  

و کند می مفلست که ادب خلاف بر  

! ندارد خريدار پشيزی به   

... شوی می تفاھم سو دچار ، نگير جدی زياد  
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 حضورعادت
 

عشق از جلوتر             احساس ھمه اين  

ھراس ، و           حزن ، احتياط ، ترس  

اعتراف از تر ساده           بھانه ھمه اين  

 خستگی

فرسايی جان  

 تنھايی

چشمداشت ، و ، انتظار          گله جای چه ديگر  

فرياد آخرين اين شايد             کنم می سکوت  

تو در را شجاعت  

نو از را شھامت و  

کند زنده ما در  

فرصت آخرين اين شايد  

بردگی زنجير بر          آموخت را زندگی ترجيح  

عادت حضور از بريديم شايد  

حسرت ستايش از  

فرصت سوزاندن و  

غفلت بی بستيم دل و  

مدت بی اميد خود به  
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شھرم برای يکی و ديارم برای يکی ای مرثيه  

 

 

خورده گره اش سينه در نفس کمی فقط.  ازخيانت نه و.  نمرده دروغ از کسی ، نباش نگران تو  

ھا ديوانه ، بغض گويند می آن به ھا تر عاقل.  داده فرو را گيری نفس و تلخ و حجم بی شی و  

قی کوچه در و کنند می فرياد آسمان بر حنجره بن از را آن مستان و ، خوانند می روحش سرطان  . 

حل نعلبکی در يا جست سيگار دود در توان می را آن ، شکسته ھا جام و بسته ھا ميخانه که اينک  

. زد رستم گرز سر بر و کرد  

.  کرد خوابش آمپولی و قرص ضرب به ھم شايد   

. بميرد بايد کسی ھر آخر دست ، نباش نگران زياد   

، حرمان درگير و خواھنده نفس بر نفس فشار از ديگری ، آب جوی توی يکی ، جنگ در يکی  

 سر از قدمی و قلمی و نگاھی و حرفی سر بر يا معالجش دکتر تيغ زير ھم شايد يا ، گرسنگی از
... خيرخواھی   

 خيالی امراض و اشتباھی تعمير با داريم قرارداد ھم ما ، گوسپندان ھای مغز جراح برس طبابتت به شما
 .  

 رشحات ترکيد وقتی اميدوارم، الساقين نامتساوی چرکين ی ذوزنقه اين زند می بيرون آخر جايی يک از
نکند آلوده را مبارک دامان آن  

  ؟ رفتند کجا چنارھا! ؟ وطن از تر گرم نان و جان از شد تر گران تن که ماندم خواب کجا من!  عجب

؟ اقاقيا از آويزان چيست ھا خرمھره اين  

ھای برگ بالا ازآن تا شود نمی سوار طبقه دو اتوبوس کسی ديگر چرا! ؟ شد مھر کی ام شناسنامه  

؟ کند گيری گرد نوازشی به را چنارھا ی سرشاخه  

، اوراقی روی زيرآبی ضمير با تصادفی تطابق. سيار تابوت در ند شده زمينی زير ھمه   



 

 

؟ تلفن برای ، داريد ريالی دو!  ببخشيد آقا ، وگاس لاس شده که ھم صالح لوطی گذر!  مرحبا  

آدميان اين شايد کھف اصحاب سگ نشان به بدھم تکان دمی باشد يادم..! عجب! عمو؟ خوابی  

! لبخندشان ی سفره بر کنند مھمان سلامی لقمه به مرا   

چيست؟ لپت گوشه ؟ ای شده وارنگ و رنگ قدر اين چرا!  جان ليلی آی  

توالت پی يا ای کرده قاچ خربزه مانتويت پشت! ؟ تاکس چی چی ؟ چی! ؟ نشان خروس آدامس  

؟ گردی می عمومی  

... شما!  آقا ، آقا   

؟ من ؟ کی  

تومان ٢٠٠٠ دم از دارم کتاب ، بيا ، بله   

! ریال٣٥ نوشته جلدش پشت که اين!  گران چه ، اوه اوه   

... نداری حال بابا برو  

مدرسان شريف ، معلمان نحيف ، محصلان رديف ... -از کی بپرسم ؟   

. شيرين لاسيدن و شد شور بوسيدن شديم رد که محبت ايستگاه از که ماندم خواب کجا من دانم نمی   

چرا من سھم! ؟ غريب من و فروشی روزنامه دکه و تاکسی خط و بازار و مغازه در لھجه ھمه اين  

؟ بھتران ما از حسابرسی و اداره ذھاب و اياب سرويس و فرمان غربيلک شد  

؟ ھنرشدن بی ھای نوکيسه کارگر و بودن ننر ھای بچه خصوصی معلم و  

مادر و پدر ، شناسنامه اين بر تف!!  گرفته صورت نقشه در ھايی جابجايی بودم خواب وقتی لابد  

!!! زرشک ؟ سھم.  غريب ھمه و ھمشھری ومن  

گوارايش آب که دياری در گان پخمه ومنتر گان تحفه مھمان نه نخبگان ميزبان بودبشويم قرار  

... انگی و برچسب ھر کوتاه ديوار ھم خودمان و نفس ی آزارنده پاکش ھوای و فاضلاب به شد مبدل   

 

 بگردم را کجا حالا.  جا اين بودم گذاشته جا را پايم جای من! ؟ شده ريختی اين چرا ميدان اين!  وای ای
 ؟؟؟



 

 

 و بود رو آبله ،ديوارھايش رفتيم می که ما ، خوبيست جای دانشگاه.  بخوان را درست ، نباش نگران
 زمينش

پاکوتاه درخت دو وآن چسبيد می اش ورزشی زمين در کوچک گل! مس و سرب و برنج فرش  

! است ممنوع ورود ، امروز.  ما کوچک دستان تاب بی مرکزی ی کنارکتابخانه توت شاه   

! شلوغ چه و شرق به غرب از کشيده ، ھمتی چه!  به به   

! سربالا و شمال به جنوب از ، کردستانی چه و  

 باکری ھا ھم مردانی بودند 

 برای زنانشان ، و پدرانی برای فرزندانشان ،

  امروز اما ، ھمسايه ی ھاپر استارند وچه با کلاس !!!

... بگذريم  

 نمی که شوی می ديگری شھر شھردار روزی و کنی می پيشرفت الله انشا ، کن کار و بخوان درس شما
اش شناسی  

 شکوفه بوی ھا ؛کوچه عشق دانشگاه از شديم التحصيل فارغ که ما!!!  شھرت بر رفته جفاھای تلافی به
سيب ی  

. رفت نمی بالا آذربايجان خيابان توت درخت از شلوار و کت با کسی و داد می   

 خرپشته نگاه از بود پيدا آسمان ته و طوقی و قرقی و قمری و گنجشک و طوطی ، بود سار ، بود کلاغ
الاغ امروز،.  بام ی  

سقف. ذوقی بی اوج و قرتی و زرشک آب و آب جوی در قوطی ، ھست دار ، ھست  

... معرکه وسط افتاده خرچسونه و شده سوراخ ھم آسمان   
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نگيره خودش به کسی  

 

زمان ازبطن که چيست تقصيرمن  

ام افتاده اجبارجغرافيا برتخت  

ھا وچه چه وچه ازدروغ،تقلب،ريا،فقروفساد ای ؛پرشده تو  

 و درتواند ھمه شده،که وقمع قلع چنارستان خاطراتم،ای ی گاھواره من،ای زادگاه ای دارم دوستت ولی
 آنھاکه. آدميان ازسياھکاری نه زده درتوجوانه خاک تاريک ازدل سياھی ھمه لابداين. ميگويند را بدت

!دگر گاھی ازتو بدگويی به وتنافرشان گاھی است ازتوبودن به تفاخرشان  

 سيب ونه رالگدمال توتستانت فرش نه.  را ھايت بيدمجنون حرمت نه راشکستم چنارھايت شاخ نه من
. خورنده سلام رابی خوشبويت  

 دست نخ واتابک روان درکالسکه که بودوقتی چشمش به شاه عينک که مادربزرگش ازقول ميگفت مادرم
 به فرازسرسره از وملک شده کم ازسرملک خدا نفھمدسايه کسی،  تا مردم سوی تکان راميکشيدبه شاه

. رفته قعرملکوت  

 ونيز بيگانه برگلوی ھا لوطی ی شبانه کشيدن وتيغ وانگليسيھا روسھا روزانه فجايع از ميگفت پدرم
. ملت ی برسرخانه آوارلياخوف دورترھا   

کردم ھبوط درآنجا ومن گذاشتند بجای ازخود ھم بيمارستانی روسھا  

تا انتخابی مجال بی شده انتخاب  

ناميدن، ميتی را مھدی بياموزم  

 به را رمضان وھفتم بيست ی وسفره خواندن داش  برادررا و گفتن رابيشين بنشين و گفتن آره را آری
! مياد برف شوش" ؛ گفتن ھجو به و آراستن پاچه کله "  

... کوچک سيتی مينی به ورسيدن موش ميتی تا بوددرگذرازقلمستون خوبی جای اميريه   

 پاچه کله ديگ ۵از نه کمرشکن زيربارگرانی داردکه اميربھادرآنقدرمعرفت سرپل پزی کله وھنوزھم
، ازبارآنھا نه کند کم عاشورايش صبح نذری  



 

 

 نقش بھبود وداروخونه سنگی کوچه و مولوی سعادت وايستگاه اميريه برق چراغ تيرھای ھنوزھم
.دارند شيروخورشيد  

. اند کرده رابتن رويش اگرچه است چشمه   سر سرچشمه و است تيرسرخ ازسی بھارستان ھم وھنوز  

 برباغ نشسته حرص ی شته و گرفته نشين عقرب ھای برج تورا نياورون جای که دارم تقصير چه من
؟ ات" شازده"و"فردوس" دلگشای ھای  

! اند نکرده آرماتور نھالستان را قلھک باغ که گرم ھا انگليسی دم باز  

 يک امروز و فرمانفرما ميرسيدوباغ الدوله حشمت به راھش وسه طرشت ته که تقصيردارم چه من
نمانده ھم جانداری ھمنشين و دار جا پارک نيست اگر پارک جای. مانده ازآن و مفلوک باريک خيابان  

... 

 احوال ثبت در ھم دستی ، فاحشه دم از را دخترکانت و خواند مزلف و قرتی را تو پسرکان آنکه لابد
شاعر ولی!  کرده رصد تمامی به و يکايک را آن و اين سجل و داشته  

 به را خريت ناجور ی وصله وقتی گرفت تاريخی آلزايمر چرا کشيده رنج و سخن خوش پيشه عاشق
توھين اين بار اول که بود رفته يادش! کرد؟ تف اھلت و تو صورت  

 ستاندن ماليات به بردروازه نشسته ناکجاآبادی پاسبان برگوش و جست سوادکوھی ميرپنج يک دھان از
؟ خودش و تو و من بدخواھان دھان در ميکرد نواله را بھار استاد دستمزد يا ؟ شد آويزه  

 فراق از و سرود دربندت و آباد بھجت و تو رثای در نيشابور تبعيد در که مردی برای افتاد اتفاقی چه
؟ رسيد ھجوت به که ،ناليد  

 به اجباری ی بله يک به که داشتن دوست در مرام با ، بود تو اھل از دختری ناکام عشق زخمی شايد
 خموش مرگ از برھاند را محبوبمان شاعر و شاعرش محبوب جان ، اميراکرم خان علی چراغ سرتيپ

؟! غريب و   

عجبا! عقد؟ ی سفره شمعدان و آينه بورس شده اميراکرم چھاراه امروز که نيست غريب  

 آمدی" بانی تا حاضر محتضر بالين بر معرفت سر از دختر و گفت چه و که مدح ھم پيرانه در شاعر که
 با.  کرد وفا بی آن کرد چه ھر من با که ، گذرگاه بر کند روشن را اول چراغ و شود" قربانت به جانم

حال اين  

 صفا ھم ، وفايش برای ھم. عشق به را وفايش ھم و را اش افلاطونی عشق ھم دارم دوست را شاعر ھم
.قوميت از مشترکمان رگ برای کمتر و اش علی مدح ھم و ھايش رنج ھمھم زبانش را و  ، مردميتش و   



 

 

 و بود مان گرده بر شکنی سپه شيرصولت قدرقدرت ھر تمکين اجبار کلاف وقتی بود چه تو و من تقصير
مطلق جماع که ما! مردمان؟ ھای نبردن و ھا آوردن و ھا رفت و آمد خاموش گر نظاره تنھا  

 از که کنيم ھوار شھرھا باقی زدن شب نان از و خودت سر بر خور قدرنان اين ، نبوديم الدوام علی و
نفس به...  آه ولايتی خواھرھم و برادر ی سينه از و بيرون بزند اتول بوق تو چشم  

 نه و خواستيم و گفتيم را کسی بد نه و خورديم را کسی حق نه ھا من و من ، قسم ات گرفته دل و تنگ
 دانم می.  گيری مشتی و انصاف اين بر ايول.  بدنشين تو و شدم بد من ، که بوديم ديواری تاراج نردبان

 که

 من از نه که را کورکينه جاھلان ی ھلھله بود خواھيم شاھد و ای زلزله به تو در شد خواھد ولوله ھم آخر
  ھا ولايتی ھم از نه تواند و

  بنال و بتن تارھا را ای عنکبوت کاغذی...

 ھم نفر سه دست ی حلقه که بينم می را جامی خيابان بلند و پير چنار خواب ھم ھنوز من کن باور
باشد مرگش سالگرد سومين امروز معبرکه سد و مزاحمت نه و داشت کرمک نه والله. نبود کمرگيرش  

 ولی کم کرم نداشتند فرمايش گران تبر ساز ...

که امروز ماھی اقيانوس خوشبختی ھستيم ... گذشتند ھم گذشتگان که بگذريم  

دری پرده و گری نالوطی از شده تر سخت برابری و برادری لابد    

! ؟" کند می قل قل تھران بچه نفرت ديگ آن روی که کردند آتش کدام ھيزم را چنارھايت" دوستی قول به
.ھا ھمان چشم به عاقبت ھم دودش ، من جانسوز اگر ھرمش ، داداش خيال بی  

بھار و صبا پروريدی !!!تو نه حاج داود کريمی زادی نه ھمت و نه   

 

 

١/٢/٩٢   ١٥:٠٠ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 بدرود
 

ھردوخالی شکسته وسبوی شکسته دل  

و نميگنجدشراب درآن  

وحالی شور نگيرد دراين  

و ازتواست اشکال نه  

مردافکن شراب از نه  

وعالی وکامل زلال ھزدو که  

است نمانده شکسته ظرف دراين  

ومقالی شنودوقال ظرفيت  

وبسته شکسته تنھای غم ندارزحمت  

متعالی عالی لطف خودو راه به برو  

 

١٦:٠٤     ٣/٢/٩٢  

 

 

 

 



 

 

 

 

من شھر  

 

جزخودمن ھمس جای -  شھرمن خيابونای  

شھرمن ھای روبچه -  زد ای اومدوصله ھرکی  

ان دروغگو ميگفت يکی  

ميزنن لاف شارلاتن  

ميدن گاف و ميزنن ريپ -  تومعرفت و دورنگن  

ورا اين از اومد ھرکی - چرا نميدونم اما  

ادعا و کرد ترقی  

ما ھمشھری شد فوری  

غلط ھزارانگ ماکه  

نزديم وحرفی خورديم  

عاقبت نشديم چی ھيچ  

شھرما خيابونای  

اقاقيا از پربودش  

وصفا رنگی يه پراز  

آدما آواردن ھجوم  

زدن آتيش درختارو  

زدن نيش ، ھم ما جون به  

 



 

 

٢٣:٥٦    ١٦/١/٩٢  

 

 دلگير
 

احساس اندوه پر حجم ،، اين از دلگيرم  

وسواس کند ھای تيغ ،، اين از دلگيرم  

ديوار روی بلبل آواز ، از دلگيرم  

ياس گل از روغن و رنگ ، عکس نزد  

قدرنشناس ، ھای آيه ،، اين از دلگيرم  

الماس انکار در شيشه ، ھجوم اين  

 

کوری عمق اين از دلگيرم  

نکرد معنا کسی را مھربانی  

گوری سرد خاک روی جز  

، صبوری از  

دوری سرد ، ھای جاده در فاصله  

 

مھجور ظاھربين چشمان از، دلگيرم  

مغرور آيينه شھوت ، شراب کز  

نور از ترسيده ھمه اين  

محشور گشته سياھی با  

 

احساس که جايی از دلگيرم  

خناس جادوی با ، معنا ميشود ديگر نوع  



 

 

قدرنشناس ھای آيه ،، اين از دلگيرم  

الماس احساس بر شيشه ھجوم اين  

 

ببر و بردار موج را قايقم  

نوری سال صد  

کوری و جھل حجاب ،، اين از دورتر  

زوری و جبر ھای خنده ، صبوری کز  

عبوری بی ، اين از دلگيرم  

 

۶/١٢:٢٣    ١١/٩١  

 

نو آدميت  

 تنگنای و قير اين از است کباب دلش ھم چراغ که سان ،آن ھيچ انسان از و مانده دمی آدميت از
 تا نيست يادی را زندگان و من با من نبرد در برند می غزا به که نميبرند عزا به را مردگان اينک.قبر

. زمين بر عمودند وقتی  

.تر ستوده تر زشت چه ھر و تر پسنديده تر پست چه ھر  

... ھيچ شکفتگی و اتم شکافتگی عصر در است دوپا خوی درنده اين ھنر ، دريدگی  

 کن درو خويش ی کشته ی سرگشته ای تر، ناتوان زندگی بر و گورناتوان بر نابينا، چاه بر و توانا ماه بر
 ھستن رخت بکن و بودنت سار سايه در بياسای دمی. زندگی به خويش ی کشته از وبرگرد را غرورت

 چه خنده ببينی تا گان بازيچه ی عرصه اين از شو دور ، را دليل بی سرشک و ،گلايه را بستن دل... را
.تر آسان چه خنداندن و آسان  

 فردا تا خوری نمی. پنداری می بقا را شوکران و فنا را عھد و رھا را شھد که دارد شرف تو به مگس
!!!؟؟؟ ، بخوری  

؟؟؟ بکنی درو تا کاری نمی  

؟ کی به تا طلب را نداشته و رھا را داشته  



 

 

 

١     ١/٨/٩١۵:۴٠  

 رھگذر

چه که يعنی  

کبود سوسن به ای داده دل  

گل ھمه اين  

يکيش خودت  

چه که يعنی  

ديوار با ای کرده آشتی  

رھگذر ای شده  

تنھايی ی کوچه  

چه که يعنی  

شدی بسته در ی پسته  

چکش با حتما بايد  

سرت توی بزنم  

تارا کن باز چشم  

 بخند

بزن داد  

نيستم چکش من  

بشوم وجودت کرم ميترسم  

ميکنی شب را روزت  

روز را گيسويت شب و  



 

 

چه؟ که  

٢٠:٣٣    ١/٨/٩١  

کباب و کتاب ميدان  

 ميدان به) ابتھاج ھوشنگ خاطرات( انديش پرنيان پير کتاب خريد برای.  است بھمن پنجم و بيست امروز
است فروشانی کتاب ھای بساط از مملو دوباره دانشگاه روبروی. رفتم انقلاب  

 يک جز به نيامد گيرم خوری به درد به چيز.  فروشند می ببرد تيغشان ھرچه را دوم دست ھای کتاب که
که حدی به کھنه بسيار و بود دوم جلد فاقد که فين ھاکلبری کامل نسخه از جلد  

 طھوری کتابخانه فروش پايانه.  شدم منصرف. بود کرده شکننده و ترد آنرا کاھی اوراق کاملا ھوا اسيد
و است بخش انگيزه نامش ،حداقلخوارزمی ،انتشارات ھميشگی پاتوق به رفتم.  بود قطع  

 ارغوانی، حاشيه با زرد جلد ھای کتاب سری ھمان از.  نوستالژيک ھايش کتاب آشنای ی چھره
 ،کتاب برنشتاين جرمی ی نوشته آينشتاين ، فانون فرانتس.  چشمت در چشم و بود شده ولو درويترينش

ذھن در.مسکوب شاھرخ ھای  

 شده ناپديد ھا کتاب از زيادی ھای بخش نامرغوب و نازک کاغذ گرفتن نظر در با حتا کردم مقايسه که
 رفت دومی ی فروشنده.  دادم سفارش را ابتھاج کتاب انتشارات داخل شايد ھم من اشتباه ميکنم . !بودند

بياورد انبار از که  

 و پيازی پوست کاغذی و مقوايی جلدی با بخارا ماه دی ی شماره.  پيشخوان روی ھای کتاب به نگاھی
ھرکالای مثل و ديگر است کاغذ.  تومان ١٢٠٠٠ قيمت به نامرغوب بس و کدر و تيره  

 به ؛بايد گفت اولی به ،رو بازگشت فروشنده! کاغذی دلار قيمت تابع مضاعف بطور روزھا اين ديگری
 ھمه ھا ،دلال آه ، داشت کتابفروشی ھمينجا که معلمم ،ياد يادابتھاج!  بياره بازم بگيم نکبتش ويزتور اين
... رفت و زيست متعھدانه و غريبانه که کسی مکتوب عمر برای تومان ٧۵٠٠٠. اند کرده تسخير را جا  

 عصر فوتبال و خوارزمی راھنمايی روزھای ياد.  افتادم امام خط دانشجويان ياد دانشگاه در سر ديدن با
دانشگاه، بسکتبال زمين در ھا  

.  نبود که ھم ،موبايلی)سپيده(ديانا سينما مقابل اتوبوس ايستگاه در ساعته ٣ حبس و فرھنگی انقلاب پاييز
که ای آشفتگی و پدر و براونش آدام ھای قرص و بود مادر خانه به عجولانه رسيدن در  

 ھم باز من که بودند فکر اين در ، خواھران شماتت و بود کرده خانه دستانش تسبيح و لبان ذکر پس در
تيراندازی صدای و. ام بوده ھا کتاب و نشريات حيران دانشگاه مقابل گروھی چادرھای در  



 

 

 تاريخی آشوب پر مسير اين در آنقدر ، سکوت و سکوت.بود کرده شان تر آشفته شايعات ی وزمزمه
ميرسد بی  آزادی به که انقلابی پی در عصيان از شد پر ام نوجوانی تا کردم سکوت" آزادی ، انقلاب"

 رسيدنی...

 می لب زير اختيار شاھرضا،بی خيابان جنوبی روی پياده در من ی آھسته قدم زير خاطرات ی رژه
... دلمردگی شب اين بر کن طلوع کن طلوع ؛ خواندم  

 شرقی جنوب ضلع قنادی خالی جای ، متلکی و لبخندی و زدند تنه جوان خانم دو به عمدا ميانسال مرد دو
! ذھنم در درشتی" اين" به ھايی ای خامه نان حضور و ميدان   

 جنوب(ھست صادرات بانک کنار ترکی کباب الان که جايی در نيک پيک ی اغذيه ای زنجيره فروشگاه
 صاحب ارمنی مرد ھای فرياد و است مغازه مھمان آتش دود و ھا شيشه خرده ھنوز ،،)ميدان غربی

... مغازه  

 انقلاب ھای طبقه دو غربی شمال در آنطرف و مقابلش در ،استادمعين انقلاب ھای طبقه دو ايستگاه
. بردند می آزادی استاديوم به را تو ريالی ۵ بليط دو با جمعه و شنبه پنج روزھای که آزادی  

. داديم ادامه راه به زخمی ما و ماند جای به جا اين در ھا من و من از بخشی   

...  !؟ مجسمه ميدون ؛ ميگی چرا بزرگ مامان_  

ميگم شيم تاکسی سوار بذار ننه_  

 ميدان تا سينالکو ايستگاه از ریال ١۵، نفر يک ی کرايه و مادربزرگ پاھای روی من و ميشويم سوار
... اسفند ٢۴  

!!! مجسمه ميدون ميگن ھمين ،برای ميدون وسط شاھه ی مجسمه اون کن نگاه مادر  _ 

 اسفند ٢۴ ميگن که بقيه خب_

جوونن اونا_  

؟ شده چی اسفند٢۴_  

! بپرس داييت يا بابات ،از ننه نميدونم_  

. 

. 

. 



 

 

!؟ انداختن کابل و طناب مجسمه گردن به ،چرا دايی_  

... بريم بيا.  داره ،رفتن آمدنی ،ھر جون دايی پايين بکشنش ميخوان_  

 کھنه نظامی يک زبان از شنيدنش ، خرداد ١۵ و مرداد ٢٨ تا ميگويد اسفند ٢۴ اسفند و ٣از پدر..  و
. است تر شنيدنی کار  

. 

. 

 ھنوز که است نخی آويزان ايران پيمای فضا موشک بادکنک مسجد ی مناره ،از ميدان غربی شمال ضلع
. نشده پاره   

... 

 چرخی تر سو آن و آزادی ميزد داد که ای راننده فرياد - واحد شرکت آبونه ماھانه ھای کارت
! زرشک:  کرد می اضافه مکثی با که فروش زرشک آب) آفی تا: ھا موقع اون بقول(طوافی   

شويم ،خلاص فضول ذھن اين نميشود فرمت.  شنيد که ھايی گوش و ديد که چشمانی به لعنت ، لعنت ، آه  

... 

؟ چنده جلال جيبی کتابای اين آقا_  

تومن ١٠، کاملش سری_  

 سينما کنار ديوار به۵٧در که مغزی از ، شده سيراب خون با اطرافش خيابان چھار و ميدان اين کف
لگد با ۶١ در که جوانی تا مقابلش ژاندارمری ستاد و پاشيده)بھمن( کاپری  

٨٨ و ۶٧ و ۶٠ روزھای تا رفت که رفت و شد پرت اميرآباد خيابان نبش پاترول داخل به  

 چالم اينجا بودم راضی.  کشورم تاريخ از ايست ،کتابچه را زادگاھم از مرکزی ی نقطه اين دارم دوست
. فرداھا ھای قدم زير کنند  

. 

. 

. 

 نمانده مسالمت به راھی ، بود حملش وضع از تر خطرناک سقطش که حمليست وضع ،انقلاب خوب يا بد
... ،بايد ميشد ،بايد بود  



 

 

 آرامش و صلح پس در ولی ميگذرد اشغال و اغتشاش و انقلاب و جنگ از اعم اجتماعی عميق تحول ھر
جز که ميگذارد جای به را گيج و سرگردان لشکر دو فردايش  

، بعدی ھا ھم خواب جنگ می بينند ...نيستند بلد و جنگ ديدن جنگيدن   

١٧:٢     ٢٨/١١/٩١۴  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ھا واژه کابوس  

 

ميفھمي باشي شاعركه  

كشيد، ھم جورديگري ميتوان را جيغ  

زنجيرواژه به  

قافيه وچھارميخ  

ھا نقطه رديف و  

نوا بی و رنگ بی  

ھا فاصله كنارخط فھمي مي  

ھا واژه متقاطع جدول روي  

ھا رفتن و ھا نشستن  

ھا ودوردست دورھا تا  

مرگ اش بيداري كه است خوابي  

رنج اش خماري كه است عيشي و  

ھميشه فھمي مي  

ھا آخرقصه  

سرنميرسد به  

برسند كه ھم ھا كلاغ  

ميرسد نه ميرود نه مترسك  

برسد كه ، رود نمي  

ميگذرد ازدرون شاعر سفر  

ھميشگي ،جنگ درشاعراست  



 

 

نفرت و عشق  

حسرت و كام  

لذت و رنج  

شھوت و محبت  

نابودن و بودن  

خنجري ر ميزند گردن  

ريشخند ازپس  

را عشق مرغي ع  

ميفھمي باشي شاعركه  

را شب نيمه عطش  

رويا و كابوس بيداري ازپي  

كلام اي جرعه به  

ازذھن را فراركلمات وحسرت  

را قلم خون ريختن وشھوت  

كاغذ بربكارت  

فھمي مي باشي شاعركه  

را ماه شھادت  

ماھان وفايي بي به  

را ھا ستاره چشمك و  

ھم به  

را پوزخندشان و  

زمين به  

را خورشيد گواھي و  



 

 

عمر سوختن سرعت به  

را ھا استعاره فھمي مي  

شرمند حجاب كه  

كه را ھجو و  

 ظھوركتمان

دارد درد فھمي مي  

گشتن درآينده  

گذشته در اي گمشده بدنبال  

اسير دل فھمي بيشترمي  

شير و برنا تن با ميكند چه  

پير تن با برنا دل و  

را كلمات ثقل فھمي مي خوب  

را جملات حجم  

را سكوت رنگ حضورپر و  

باشی که شاعر  

گيرد نمی ات جدی کسی  

نگير دل به ھم تو  
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 و رنگ ن

... ک

 ميرد می ش

 شاخ بی ی

 تو نعمت ن

: گرکه

 رختانی

؛ نکنند 

ريسمان به يختی

استاد از دی

الملوک نصيحت ز

ھزاربار،خاموش
ی

 ...

. ری

خر ونه ، شناسد

خوان خويش يش

ديگ نصيحتی ت،

در و سبزساختند

.سر درد بسوی 

که ھا چه که يم

اعصاروآوي از 

نياورد کم.گرفت

از رابھتر شبان

" .ست

ھ روزی کارگر
آوردی ارمغان 

سگی عرق عد

ميخور تو و يزند

ميش را صاحبش

پري وخواب دل 
: نشوند ه

آموزگارت کھن ن

س نسلی خشک ب
معلم محبت

جاری سردردی

داري زادگانی ن

عصری به زدی

گ پيشی استاد از

ش موسای نمود ی

اس تر مقدس ھيد

ک اما ، دونان ی
به خاک بر يش

. خودت ی

تصاع به را مايان

مي دو سگ رگر

ص سگ نه که ی
. ندوشيده 

خون از کرده ن
که ھا توچه گان

آن ، ابليس از ن

" .است

چوب ،از تخته و
م ی زمزمه و ر

س و است خمار

خون نيز ما. ريخ

 ... رزن "

١١:١

ز پلی و زدی ی
. ريا  

که بودی گردی

نصيحتی گزاف

شھ ارگرازخون

دنيای از رھايی و
براي تو که زخی

ابدی دوزخ بران

شما کارگر عرق

کار و ميخورد ی

ا زمانه در شود
نيز گوسپندی و

رنگين که کارگر
زادگ خونخوار ه

گرفتن پيشی در

انبيا شغل معلمی

و گچ مدد به ما
کارگر عرق که

خ بامداد ، رگذرد

تار سرخ گلوگاه

شير و مرد لاور
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نسلی لحاف ھای

شاگ! ميگويم چه

به که ھمان. يی

کا عرق: " ری

و يافته را سرخ
دوز در ميشود ه

جبر به  

ع ميکند مست ه

نانی و جنباند ی

ش وارونه صاحبش
و مانده  

کا عرق و می م
که پيداست خود

که نباش خوش

م"    

ادعای بی بيای
دانست ،خواھی

در چو مستی ب

گ در منتظرانيم ز

 " دلا

٣ 

ھ پنبه و گفتی ی

شدی،چ اھرمن ت

گويی گزافه و ھی

  آر

س مرگ سعادت 
زنده نو واز  

که نباشد، چرا  

می دمی سگ که

ص و سگ جای

خم قدردان و ش
خ. را  

دلخ ، شازده و نم

انب که فردا. ست
 بارور،

؛شب ويرانگرکه 

از نيز ما که ظر

زنی لاف به ھا ه

 ھمدست

درسياھ دلت سيه

شھيد وقتی اشد

 ک

ج ھم روزگاری

باش ومست ببند و

خان زاده، آقا و

ھس حقيقت به ی

است سيلی  

منتظ و باش وش

گزافه

 س

چرانبا

بگذار

و بگير

 آقا

آری

  خو



 

 

ی

آھن

را

ا

ی

ود

ھر انسان

انسان ر

شيدايی خلق

آھن و راده

گاوآ و خيش

بابا آلود ن

دار پيکر و ر

سار ی ريده

بارانی رد

ايرانی صل

انسان ر

شيدايی خلق

جوھرھا

گوھرھا ز

نابود و  ده

آلو خون لق

تخته و لم

 ھای ماھ

 

ماھر ھای ت

ی ،قصه ند

بر و چرخ ی

خ و سرد ک

خون نان ی

بردار رقص

در عصمت

مر و اسب ی

اص و اسب

 

ماھر ھای ت

ی ،قصه ند

 

و ھا قلم ی

از دل،چکيده

بود حرف ی

حل و شکسته

معل.  گچ ی

 دست

 دست

ميکن خلق  

ی قصه  

خاک ی قصه

 قصه

ر ی قصه  

ی غصه  

ی قصه  

 کشتن

 دست

ميکن خلق  

 قصه

د خون  

ی قصه  

ش دستھای  

 قصه



 

 

خدارفته پيش معلم ھا بچه  

 

 

انسان ماھر ھای دست  

شيدايی خلق ی ،قصه ميکند خلق  

 

پرچمدار سرخ نسل ی قصه  

گلزار از بادوشميمی ی قصه  

طوفان از نسلی ميکند خلق  

طغيان از پيچيده ايام دفتر  

بردار زمين از پرچم يکی اين  

صدسردار خون از زخمی يکی وان  

بردار ی قاليچه از ای تازه خون  

استثمار و شلاق و تيرباران خون  

آوار اين زير بر برده دست  

بردار زمين از تفنگ و برخيز  

آلود خون وحشی ھای گرگ  

بردار زمين از نسلشان  
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 وصيت
 

 را ديد ھاي ميدان_ميكنند مھره را زندگي پيچھاي_مدبرند_ورزند سياست آدمھا
_منعطف و سنجند مصلحت_پر وجيبي لزج دلي و دارند چربي زبان_زرنگند_دورميزنند  

 ولي نيستند گره و قفل بازكردن اھل_ وحكمي قاضي ھرمحكمه براي دارندو پاسخي ھرپرسشي براي
_ھايشان بنگاه و ھا وحجره ھا بلدند،درمغازه خوب را جوشكاري   

 بي كنارسگھاي مرا_آمدم اشتباھي گمانم به_ عقل دروادي ول اھل و درعشق گل اھل و درحكم دلند اھل
ميدھند وفا و شرف مھرو و عطوفت كنيد،بوي دفن صاحب  

٢    ٧/١٢/٩١:۴۵  

؟ حق کو ، حق ھو  

 

راست ھمدلانه، دروغ محتاجان به و بگويند دروغ راستی داران دوست به اند کرده عادت مردم . 

. را ھنگام به و ھمدلانه کتمان و سرپوشی نه گاھند به را راستی رو نه   

. کف در است اخگر ، کام در سخن که انگار   

 قلبم بر ريا و کذب خنجر ناجوانمردانه و صدق و حقيقت برای ميکنم باز آغوش وقتی ميشود بد حالم
. ميکوبند سرم توی صورت بدترين به و موقعيت بدترين در را خبر بدترين که وآنگاه.مينشيند  

 لق ،لق حق حق ،، و حقيقت شنيدن از ام طاقتی بی بر پندارند می دليل آنرا مردم و گيرم می خشم
. شده زبانشان  

 است ام زدگی ذوق عزای در فريادم و است دليل دغلشان و دروغ مرا خشم که نميفھمند وقتی بگويم چه
. اند کرده ابليس درگاه ذبح که   

!!! حسد و کينه و جنگ کشاکش در ھم با ھمه که عجبا و!!  حقند بر ھمه روزھا اين ، مردم   

.بار آتش برھوت اين در تنھايی ايست صومعه خوب  
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خيالی بی  

 

خيال بي شيرين اگه تلخم اگه  

خيال بي غمگين ياكه شادم اگه  

خيال بي نزديك ياكه دورم اگه  

خيال بي سنگين پريابت يه مثل سبكم  

خيال بي رنگي يه ازحرف زدم حرفي اگه  

خيال بي سنگي و خاموشم ياكه  

خيال بي سوزم سينه بغض اگه  

خيال بي ميدوزم تو راه به چشمامو اگه  

خيال بي خياله عاشقي اگه  

خيال بي محاله موندنت اگه  

خيال بي خوش ميري كه ھرجا برو  

خيال بي توش منم كه قصه ھرچي  

وخيال خواب باخاطره، كاركنم چي امامن  

خيال و كنارمھتاب قشنگمون شباي  

من درياييمو دل خيالي بي به ميزنم خيالم به  

خيال و مرداب ودرياميشه آفتاب ميتابه  

خيال بي ھنوزميسوزه، جاش خيال،اگه بي  

خيال بي دنيادوروزه اين خيال،وقتيکه بي  
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نيست ھمراه ھيچکس  

 

 می ترحم قابل و آيی می دنيا به متھم.متھمی ، تو. کنند محکوم تا پرسند بدانند،می تا پرسند نمی مردم
.ھستند ھنوز؛ و بودند متھم نيز پدرت و مادر!  کنی اثبات را ات گناھی بی بايد .ميری  

 در را بلبل.دھند نمی پاسخی تو به ،و پرسند نمی خود از. ميدھند پاسخ خود پرسند،وبه می ھم از مردم
!ميزنند سنگ درخت برسر اورا ھم اما،.  ميروند آوازش ی صدقه قربان و ميکنند قفس  

...است وسيله ؛ بلبل ميکنند، قفس در را آواز. سازند قفس ، اند شيفته را قفس آنان  

...را نور نه بيشتر، را سوزاندن و دارند دوست را سوختن که تاريکی، در نه ، ميکنند روشن شمع مردم  

 جا سنگھا شکاف در ديگر ، بود شده بزرگ کوچولو ماھی.  گشت می اقيانوس دنبال به کوچولو ماھی و
شکافھا ميکرد فکر.  گشت می اقيانوس دنبال به ، آبی کران بی دل در ھنوز و نميشد  

 خواب شبھا، ھنوز و.. رساندن و بردن ؛ ميکند را خود کار رود که نميدانست و!  اند شده کوچک
...،،داد می ای آينه او به کسی کاش!!  ديد می اقيانوس  

 مھم. پاسخند فکر در بگويی آنکه از پيش. شنوند نمی اما، ميدھند گوش. نميکنند نگاه ،اما بينند می مردم
. باشی آنان خود تکرار اصلن ، آنان سخن اگرتکرار حتا ، گويی می چه نيست   

. بينند ،نمی نشود خراب تا اما ميشوند، رد پل از مردم.  گويم می"  من"  اينکه و ، است"  من"  مھم
.فھمند نمی را درخت نشود قطع که روزی وتا ، ميزنند تکيه درخت به مردم  

 را گل. بينند می نور رويای ، خواب در ، شب و ، شبند منتظر صبح از اما ميکنند رشد نور زير مردم
،،دارند دوست را گل... ساقه فراق در او جيغ شنيدن بی چينند می شاخه از  

...دارند بردن و سوختن و کشتن شھوت.دارند تر دوست را چيدن ، اما نيز، را عطر و زيبايی  

 ھای قلب روز ھر ولی!  نيستند پزشک که ھمه ؛ ندارند تقصيری. نميشنوند ، ھم را دل شکستن صدای
.........ميشکنند ، ھم باز و ميشکنند ، حال اين با. بينند می را ايستاده و شکسته   

،،، خشم پرستش حد در ، دارند دوست نيز را شکستن.  افتند می زدن بند فکر به ، ديرگاه و   

 و ھا نوحه حصار در کنند بارانش گل تا ميرانند می را زنده.  کنند زنده را ھا مرده ياد تا ميکشند را گل
! گل غرق را کش نفس مردگان و! ميکنند"  باران گل"  را گان زنده ی دروازه و.  ھا ضجه رفعت   

!نميکنند زنده را مرده  

. اشکی نم به گلستان را زار شوره و محبت پر لبخندی به   



 

 

 ، پوزخند ، ريشخند ، خند زھر ؛ متنوع و خندند می ھم زياد.  چرا ھم به ، اما خندند نمی ھم با مردم
دروغگويانی ، خود چند ھر ، دشمن را دروغگو و پندارند می بد را دروغ مردم...  ، نيشخند  

 بدی ھر را بدان و.من بر بدان و من با نيکان!  بد و نيک:  گروھند دو آدميان ، باشد چه ھر. باشند ماھر
سزاست شری و  !!! 

 موقوف فضولی:  شنيد خواھی.  بپرس ازخودشان! ؟ کنجکاوند قدر اين چرا اما ، ميدانند چيز ھمه مردم
، اما گقتن برای بيشتری حرفھای و دارند آموختن برای ھم زيادی ھای تجربه مردم!   

..!کرد بايد زندگی ؛ انديشيدن فرصت نه ، دارند شنيدن وقت نه اصولن.  ديگران برای   

 در و ، بزرگ روياھايی و دارند بزرگی رويای کودکی در ؛ ميگيرند سبقت ، ھم ، زندگی از مردم
و  دارند خويش در کودکی که آنان ھستند کم اما ، کودکانه آرزوھايی و دارند کودکی آرزوی بزرگی

 کودکی را بلدند.

. ندارند دوست را فروش گل دخترک ، اما ، ديدن برای چند ھر دارند دوست را ھا مغازه ، مردم اين
!؟ کرد ميشود ،چه خب ولی است بزرگی درد چه اعتياد.  کن خراب خوشی ، است زشتی ی منظره  

؟؟ چند شبی بلور تن!  فروش گل ، آھای  

 بر زيبا کلامی و يادھايشان در ھستی خوبی ی خاطره شدی که نيست ، ھستی ، وقتی تا بينند نمی را تو
. ھايشان لب   

 برای.  شده پر پر خيالات تبلور و امربر پدرھا برای و ، ھستی ھايشان محبت چمدان تو مادرھا برای
... عروسک ، خواھران برای و قدرت آزمون ،مظھر برادران  

 ، بازيگوش نوجوان ، نفھم ی بچه!  فھمی نمی ھم باز و تری بزرگ يا ، فھمی نمی و تری کوچک يا تو
، منطق بی ی خسته ، نشده مويز ی غوره ، ھلو داماد و عروس ، خام جوان  

... متحرک ی مرده ، کلنگی ، گردن وبال ، خرفت پير   

.ميکنند تقديس را خود اما ، نميشنوند را تو.  تو در را خود نه ، بينند می را تو مردم  

.غبار از خيار و رويد می مرداب نی از ھلو که روزھايی در ، شناسند می اش ميوه از را درخت مردم   

 دلی مردميت که نامردمانيم حقيقت به گرچه ، مردم ھمين از يکی ؟ ھستيم که تو و من ، وسرانجام
طلبد می لغو از دور و شاکر زبانی و هھشت فرو چشمانی و افراشته گردنی و دريايی  

 

١٣٩١ ارديبھشت  



 

 

 مشکوک
 

ولي قشنگيست احساس عشق  

دارم بشرشك احساس به من  

باشم گريزان ازعشق كه نه  

دارم شك شرر به و لھيب به  

ونفرت،وحسدسوزانند عشق  

دارم شرشك ي انگيزه به من  

ھمزادند وجنون اندعشق گفته  

دارم خبرشك ادراك به من  

درتيرنگاه ھويداشده اثرعشق  

دارم اثرشك تاثير به من  

ريا و رنگ شده ھنرعشق  

دارم ھنرشك وبه رنگ به من  

لجن پرتاب ي تخته شد عشق  

دارم اعجازفنرشك به من  

ميزد ديوارپدرتا به سنگ پسري  

دارم پسرشك به پدر،ھم به  

جورشده ھم به كه وتخته در  

دارم درشك ديواروبه به من  

صداقت،شايد چوپرھاي آبيست عشق  

دارم شك پر به و كبوتر، به  



 

 

ميدانم نيست،خودم اين عشق  

دارم شك بصر وسوي خودم دوچشم به  

مغان پير بگو عشق از من با  

دارم بشرشك عقل اين به من  

خويش دركف ام ريخته جوھرجان ي ھمه  

دارم شك_ازجوھر سنگ شناسايي به  
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.  فرد ن

 عاشقي و

زرد؟ 

ي

نشو رد ها 

تر مهم اما 

توان و كنترل

و رنجور ل

 هم شايد يا

بريزي فرو م

 نشانه و ها 

 بايد كار ر

ك از كه ب

مند؟

دل و خوش

 و سرخ يا 

هم تو كست

نباش ساده 

نكته از ده

د زيادي ي

مناسب زمان 
ت

ر نا دستان ز

 ي سينه رو
بايد ها 

.شايد

؟ ميشوند ز

!

 

شك وقتي زكه

اما بگذران

سا -اما ببين

هاي دست ه

 و فضا در 
است خارج

هزار را بلبل 

آزار ياردل و
چه و ها چه

ش چهي چه 

سبز هم راه ر

؟؟ اتفاقي  

 

نسازك بت ي

بگ ساده ‐ 

بب سادگي ه

پديده هر ن

است دستان

 چرا يداني

و ريحان وي
چ و  

 تا

سر بر گونه

كسي از ‐ 

به را ها گي

گرفتن شكل

د آن مكاني

 مي

بوي و بهار يم

چگ و چرا ها

 ‐پيچيدگ

ش براي  

مك و زماني ي

نسي و گل ر

ستي ه آدم ر

توالي

عطر

 برا



 

 

 باور هايمان توانايي به كه همانطور بپذيريم را خود طبيعي هاي محدوديت و ها كاستي
 ‐داريم

"  نترس و قاطع كردي يقين اگر ولي كن احتياط تر وزياد بپرس زياد تصميم از پيش
كن عمل "‐ 

. توست بينايي روشن چراغ عقل و راه رفتن پاي چون توست قلب در يقين  

 چراغ به و طلبيدن روشنايي پا از محتاط عمل و مهابا بي تصميم كه نكن عمل وارونه
است ،پيمودن ‐ 

كن تفكر و بخوان وسرانجام؛  

. كن ،عمل بود خور در اگر  

است گشاده ياري هاي دست  

... رفتن براي پايي و گرفتن براي دستي و بايدت چراغي كه تويي  

 

ميازيم دست خسي و بن خار هر به كه ماست كسي بي از  
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 غفلت
 

شب گيسوی ی طره از شد مجنون حوريه  

تب مست نفس از زده ھذيان و غافل  

نقب و چاه او دل بر زد فرزانه و عاقل  

عقب از شب مرکب او دنبال به ليک  

کمان ابرو ی چله از کرده رھا تير  

عصب ھوش رگ بر او تير زده صاف  

خدنگ تير بن در شرنگ از شده مست  

لقب نھاده عشق اش مستی اين جھت بی  

نبود خطايی و عيب عاشقان نگه در  

خصب خرما بر نی است کرده خطا زھر  

برد خشم عقلا بر است غافل زخود که ھر  

،غضب ملامت و خشم حق تلخی حاصل  

گمان بی خورد آب خود چاه از کسی ھر  

نسب غفلت ز خار پديد آمد گل ز گل  
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 وقتی.پذيرد نمی ھستی آنطورکه را تو کسی بشی،وقتی خودش مثل دارد انتظار ازت کس ھر وقتی
بيدارگر نه خواھند می گر تاييد را تو دانند،وقتی می تو شکست و جبن دليل را سکوتت  

 غلبه برای است سلام،کلامی ھر پس در وقتی. تلخ حقيقت از است دلپذيرتر شيرين دروغ شنيدن وقتی
 طلبند،وقتی می جنگ به را تو پرسش ھر پس در وقتی.دار ميوه درخت نه پسندند می شکسته ی وشاخه

جانم و عزيزم با  

 ی پرنده را تو ازخدنگ،وقتی است بدتر لبخندی ھر وقتی. پلنگ با يادگاری عکس برای ميکشند را تو
حصير، بر نشسته رھا درويشی نه خواھند می اسير و بال رنگين  

 و درختان و بخوان ھا گل برای. قفس از شو دلواپسی،رھا ھوای در نکش کسی،نفس بی ديار از کن کوچ
خندند می گلھا.فھمند می را تو آنھا.وآسمان باد و ھا ستاره و آفتاب و زمين و ماه  

 می چشمک ستارگان و زند می لبخند دھد،ماه می قلقلک آفتاب.کشند می نفس زمين با ودرختان
ميکند نوازش باد و گريد می آسمان.زنند . 

من دل ماست با خدا  
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بينه مي چشماش ي توروآيينه ھركس وقتي  

خواد نمي دردات بودن توروبا ھيچكس وقتي  

ساكتي حتاوقتي  

بينن مي ترسووشكسته تورو  

ميگن كه ھرچي وقتي  

خوان مي بله ازتويك  



 

 

زنك گول حقيقت،دروغاي تلخي جاي  

شينه مي وآروم ساكت  

تيزخنجره ي بوسه سلام، معني وقتي  

حنجره رو شينه مي محلي بي ھاي خنده  

جدا ازشاخه وقتي  

ميخوانت گلدون باسه  

دار، ميوه درخت نه  

دار سايه كاج كه يا  

عقايد تفتيش باسه اونھا ھرپرسش وقتي  

تنته روي ورژه جنگ باسه  

وعزيزمن من باجان وقتي  

كنن مي قبرت راھي  

بگيرن باپلنگي يادگاري عكس يه تا  

وتيروقھقھه ھمه،خدنگ ھا خنده وقتي  

چھچھه خونده رنگي ي پرنده شكاراون براي  

اسير يه و ميخوان قفس تو رو تو  

حصير رو نشسته درويش يه نه  

اينطوره دنيا وقتي جونم آره  

شدن سنگي ھمه آدما وقتي  

شدن رنگي كاغذاي ھا شكوفه ي ھمه  

بيكسي ديار پرستوز مثل كن كوچ  

نكش خسته نفس  

دلواپسي ھمه اين ھواي تو  



 

 

قفس تو از پربكش  

ھوس يه غريب ھماز تو  

درختاوماھوزمين بخون،براي گلھا براي  

ھاوبادوآسمون خورشيدوستاره برا  

كنن خنده گلا تا  

بدن ميوه جور درختاھمه ي وشكوفه  

سحر تو رو زمين آوازتنفس بشنو  

ميده،خورشيدخانم قلقلك وقتي  

اونو سرد شب ي خسته تن  

بخون ماه براي شب  

خودش لبخند گل ميادبا ماه  

بده جواب شب ھاي ستاره چشمك به كه  

بخون آسمون برا  

كنه گريه برات تا  

بخون باد گوش توي  

كنه نوازشت تا  

من نازك دل خياليه چه  

نيست خيالي_نباشه ما با ھركي  

باشه خدا خود تا  

... نيست خالي ھيچكي جاي  
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عرعر و چه چه  
 

است يکی عود و ھيزم بھای امروز  

است يکی نمرود و خليل جھان چشم در  

بازارند اين در که کسانی گوش در  

است يکی داوود نغمه و خر آواز  

فاريابی ظھير  

 

 ولی نيستيم خيال بی ھم ،خيلی داريم قرار چپاول و تاز و تاخت معرض در سو ھر از روزھا اين
 ی ھمسايه را بيضتين و گلويمان زير خورده گره تنبانمان بند ھم، داريم اگر يا نداريم سر در ھم خيالاتی

بوده تا که بيرون گران تاراج از نيست ای گله.  ايم نموده لوزتين لرزان  

.اند رفته... و اند برده و اند سوخته و اند کشته و اند کنده و اند آمده  

مقعد، کورک و اند گونه سالک. ميروند نه و اند آمده نه که درون از ھم قليلی ھستند اما  

 و ريز ھای شبکه پيت در خوانندگان برخی با ھم ايرانی پرور ھنر و ھنردوست جماعت ما حکايت
. است دست اين از ای ماھواره درشت  

 اندکی و" رو" خرواری و ميطلبد صدا جو يک خوانندگی مواضع و مواقع بسياری در که اند گفته راست
"پ" ويتامين و شانس  

 و دود چراغ خورده آموخته سواد و متعھد و صدا خوش و واقعی ھنرمندان با سخنم روی که البته صد
. نيست   

 مھوع تکرار از برداريد دست گراميتان اموات ارواح به را شما خواننده اصطلاح به خانم و آقا:  کلام لب
 اکسيرخويش به را" سحر مرغ" شجريان استاد وقتی.  بوم و مرز اين موسيقی و ادب و شعر ماندگار آثار
 ميشود تازه روح و ساخته جاودان ش" ايران ای" در را ايران نام بنان استاد و نموده قاف عنقای به بدل
 شاھکارھا اين خواندن به چه را ھا باجی سنده شما ، شنيدن را" بودم منتظرت" رفيعی داريوش صدای با

 ؟؟؟

 را خود جای آنھم که ؟ آراستن کيبورد و برقی گيتار و جاز به را ای ترانه و صوت ھر عينيست واجب
. را خود شعر و دارد  



 

 

. فرماييد نشخوار بلديد بھتر که را ھمان لطفا  

. ميخورد خود ی کيسه از ميخورد اگر که مانکن ساسی جناب جمال ی گوشه به گلی ھم باز  

 نمک ھم ليس استخوان دريوزگان شما که مظلوم خاک اين تاريخ و ھنر و فرھنگ ميراث غارت است کم
 و غربت در زندگی است سخت ،ميدانم بله! ؟ ميطلبيد خود ی لقمه نخجيرگاه اين از و ايد شده زخم پاش
 کشی عربده و بازی لوده بدين دارد شرف ھرززدن بيل تان گرامی عمه جان به ولی بيکاری و پولی بی

... ھا   

: بفرما! تنبانی بند شعر ھمه اين  

 

عرعر و چه چه  

 

ميزند چه چه الاصوات انکر  

ميزند له له يونجه و کاه بھر  

بلبلی بخواند آوازی خواست  

گلی برگ علف جای خورد تا  

خواند و افشاند گلو کنج در باد  

راند تيز مقعد ز بادش لاجرم  

اش پی از رنجور خلق و داد تيز  

اش قی آمد کوفتند او در تيز  

عطا و ماھور و شور زد نيت او  

قفا و ازپيش خواندن اين با ريد  

ساختند کاری بھر را کسی ھر  

آراستند لودگی را دلقکان  

بخوان درسی لودگی کن رھا رو  

وارھان ھا لودگی از را خويش  



 

 

بکن کاری کن پيشه صنعت که يا  

بکن زاری ای لقمه بھر ز کم  

ناب شعر و سرود ميخواند آنکه  

آب استعداد چاه از ميخورد  

شوند مصدر بر خواھند ھمه گر  

شوند منتر يا و عنتر کلھم  
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باشدميسوزاندع ق عاشقان عاشق كه اعري
كند

،درد است رد

ردن

ن

...

ب

بزندوشا ھمش ه
نك ميشودتاتمامت

٣:٠٠

در ميشود عادت

١٨:۴

ھمی

خور ، پايی و

دزد ی

بردن طاقت می

درد

مردن . رخود

؟

ھمی

تب و

شب ھمراھی

؟

حتا ، ی

است درد ،،

٩

به بدمدياعاشقي
نم ،خاكسترتمام

   ٩١مرداد  ١

 آنچه ميماند ش
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فھ می چه تو

سر بی ھر ز

ی ھرزه ھر ر

زخم کمر و ش

د از صدا بی

در -بار زاران

؟ چه يعنی  

فھ می چه تو

آدم شدن پا م

به اجبار به ه

؟ چه يعنی  

فھمی می چه

 نوشتن درد ز

  

١۶/١٠/٩١  

برآن شاعري ت
را شاعرپيشه  

۶ 

ردش بشود ھم ب

۴ 

ز - ھرز لگد

 بار

دوش روی  

ھز روز ھر

 ھم

آھسته قدم  

 تو

از سخن  

گردارد،كافيست

خوب زخم  

اخگ كسترھميشه خاك



 

 

ساده ی ھا دردانه  

 

. شان ھويت از بخشی.  است تقديرشان و قسمت تنھايی. کس ھيچ مال که ھستند ھايی آدم  

.  دارد دلبستگی بدان کسی ھر که حيات حياط. گنجند نمی مفروز به ، مشاعند ملک   

. ھستی نوای پر سکوت در اند يافته اشاعه ولی نيستند شايعه  

ی برکه در ريخته ماھی و ھمه روز ھر برای خورشيدی ، بشر مشام نوازش برای ھستند گلی انگار  

...سر روی سقفی بر ستونی و ای دره بر پلی. سوزان برھوت در ای واحه در آبشخوری.  شبانگاھی ی بيتوته   

 رد توجه بی و ای بوده گلستان دلمشغول شايد ، ای ديده ھم تو.  صدف در گوھرھای و ناب جواھرات دست اين از ام ديده
... ای شده   

،،، حتا بدانيم ولی ، ھا آن تقديم سروده اين  

 حرمت و شويم وارد خلوتشان به آھسته.ميگذارند فرو خويش دلتنگی بغض دستی در آباد ناکجا در جايی نيز ھا دردانه اين
،بسيارند . را شان وزان روح و  صحرايی تن و دريايی دل داريم  

 ھمسری ، نگران خواھری ، پرشور برادری ، ھمدل دوستی ، شکسته مادری ، خسته پدری ، ما پيرامون در
. رود نمی دوری جای.  بدانيم را يکديگر بودن قدر... ظاھرخندان به عاشقی و ، خموش صبور،فرزندی  
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ھا دردانه  

 

ازبادھوا تنھاتری که تويی  

خدا شبھای تو ای وستاره ماه  

خونه اين حياط به حياتی ی چشمه که تويی  

رودخونه آب مثل جاری و آبی  

آفتابی توآسمون شدی تابنده که تويی  



 

 

مھتابی ھای توبرکه تصويرازمھربونی يه  

زده ھرمسافرعطش برای  شدی واحه  

غمکده برھوت سراين روی شدی سايه  

کسی بی ھای رودره نگات بسته پل که تويی  

ازدلواپسی صدايی ھرمسافری برای  

فراترازآسمونه بودنت سقف که تويی  

بودنه امن جای يه ھات شونه گرم پناه  

پريشونه ترنمت گيسوی که گلی بوی  

بارونه گاه جلوه ابربھارکه لطافت  

پنجره گاه روحجله شب گنگ سکوت تويی  

حنجره گاه توقبله ای شکسته بغضک تو  

ميذاری مرھم زخمتو ميری کجا بگو من به  

ميذاری ھم توچشماتو وفا خواب روی چطور  

دلتو شکستگی ميگی کی به ميری کجا  

مشکلتو بارکج بری می چطورتوآسون  

شھرتنھايی تقديرتوشدغربت که تويی  

رسوايی حيات اين تو شدی گلخونه حياط  

شدی گاه تکيه که وقتی نديدمت اگه ببخش  

شدی ترازنگاه بزرگ بخدا نيست تقصيرمن  

 

١٤/١/٩٢ __١٤:٢١ 

 

 



 

 

خاست وبرنخ خفت وال

گشتن آدم 

ازسو باري كوله

بدنبال نه است ن

ازندگی

ت

وباك سرازيرشد

٨:۵۵

بودن آدم ھنر ت

١٩:٠

برا نه دگيست

يستويران

ندارد نور

ندارد د

شکنيم

رام

کشيم می

لی

کاری يا

جفاست رسيدن

خطاست

ميکنيم له را

اورا جفت

م

س پيرشدباحيرت
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نھايت.  باشد ون
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شرمند ی مايه

و عين ساختن

ن سوختن يشه

دود سرد آه تی

ميش دل گاھی

آر وجدانی با

دل عکس ھی

ملال ھيچ بی

ي کلامی ھيچ

نپر و نگفتن ی

خ نکردن ری

مورچه لبخند

توجه بی  

ج اشک يبينيم

نميشنويم و  

باحسرت شدكرد

درو به نگاھم ود

۴ 

م دارندگی ھی

 گاھی

ھمي و  

 وقتی

 گ

 وگاھی

 بی

گاھی زيرا  

 وکار

ل با گاھی  

نمي و  

رشد باترس آمد 

شو عادتم ميکنم 

 گاھ

غريب انسان ...

 سعی

. 



 

 

را اش ضجه  

نيست او گی ريزه از گناه  

ما ديد حقارت از  

ما شنيد کوتاھی از  

است ما غرورسديد از و  

را حضيض ميکنيم صعود گاھی  

است گرد زمين نميدانيم و  

نسبی احساس و  

باشيم آدم گاھی  

... گاھی فقط  

پيشکش انسانيت  

عالم از عبور در  

بايد آدم ابتدا  

عالم پس در  

است انسان انتظار به آدم  
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 مسخ
 

بر ايستاده - شدگانيم مسخ ، ما  

اجبار و عادت -)ه( موازی ھای ريل  

تاريخ قطار گذرگاه در  

را آھنين ھيبت - تماشا) ه( سنگی قامت  

آھنگين نظم و  

حادثه تندباد -در رقصان دود زير  

صامت و ساکن  

دستی پرستش نياز پر - باد در پرچميم ، ما  

باورمند تقليد - صدايی و  

بای بای ، ھاييم دست  

عبور چرخھای مستقبل  

* اسکادن دد -بر تکراريم ، ما  

خيال و آرزو،  ھای ريل موازی روی  

دل از نوايی و -سر از دودی با  

کاذب و عاشقانه ،، نھايت بی  

ھرز علف چون – رونده و خزنده  

پاپيتال چون – وساقه گل وبی  

کوراساوا )( * فيلمی از   
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 بوديم شده
 و کردی حم

 خسی و ر

ش بشيم گھی ستيم
رح که خوانده ا

خار ھر به يشتر

فرستی می ران

. ھاست غنچه

ميخواس اگه شد؟
ر تو لبھا کدامين

بي دمی برای که
. ميگذاريم ھم

درندگی و عيت

 کشتن ر

بار برھوت اين 

غ و برگان و تان

لا

ن

ش ،چی باريدی ه
کد ،و ميطلبد را

ش را ببويم .

ک حقيريم چقدر.
 پابرسر تنفس ی

سبع ھای سلاح

بيشتر و -  کشتن

درخت کدامين 

درخت گاه قتل ط
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تو اشک يا

ن

بلا و نقمت يا

ن

زمين روی ر

تو نگاه يا

ن

ات ديده از ی

تو تراکم

نو حيف

ھمه اين. حاصل
تو دستی دامين

 باريدی؟

تا نفسش بده را ش

ميکنيم جستجو
برای که پست ر

جديدترين به ح

ک بيشتر و - يدن

برای.  تر قوی

فقط اينجا. ميشود

 

١/١٢/٩١    ۶

  

خداست ی يه

آسمان ای  

ي شفاست و ت

آسمان ای  

بر کنی ظرمی

خداست شمان

آسمان ای  

باری می و ی

يا خداست گی

ح بی و سوخته
کد ، ميده لياقت

اش نشانی  

لجنزار در را ی
چقدر و اندازيم

مسلح ، مدرنيزه

دري تر سريع ی

ق و بزرگتر ھای

م تبخير يا ميکند

۵ 

گري اين  

رحمت اين  

نظ سنگين  

چش اين  

شدی ابری  

 دلتنگی

زمين اين ،رو 
بوی زمين اين 

خوشبختی که ھا
می دست  

 وحشيانی

 برای

ھ گرگ برای ن

م فروکش يا آب

بارون اين از ف
،کجای خدايا. 

آدمھ ما احمقيم ر

شدن فربه و  

آ کوير در  

حيف
حالاتا

چقدر



 

 

آسمان ای  

کند؟ می ،چه زمين روی بر آسمان فرزند  

من از تو يا تو از دورم من  

آسمان ای  

دريغ بی ھای قطره اين توست و من وصل  

تو حسرت يا خداست ھجران  

آسمان ای  

خدا يا ، باری می تو و گريم می من  

خدا نگاه پيش تو و من ھيچيم  

آسمان ای  

توست آن از رحمت  

آسمان خدای ای  

توست آن از نعمت  

آسمان فرزند ای  

ھا ديده و تو و بارم می من گر  

توست ی ديده ، ديده  

آسمان خدای ای  

زمان و زمين بغض از شد سنگين  

کودکان ھای غنچه تن شد فرتوت  

بيچاره ای ببار کمتر  

 آسمان
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 مانی زنده 

ھا روسپی

ھا جنگ و

سان آن ز

تر تند وز

دگمه يک 

جنگل توی بايد 

ر و  

 و

 ديروز

 امرو

فشار وتنھا  

که گيريه نفس 

ون

ا

روزای تمرين

٢٠:۵۴

ھستند

ھا

نسان

تر

رسانه

جنو و حرص

 راز بقا

 

ميدونستيم چه.
 . کنيم
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ھ گلادياتورھا

ھ مخرج و  

ان ھمان نسان

ت ديروزکند  

و آتش روزبا

و فساد و تار

. داشتيم دوست

٠ 

 گ

 ا

 امر

کشت سرعت

خيلی را بقا راز

نوين بريت

پور

ر مستند بوديم ه

برب.  مدرن ت

ھا م

ھا ک

سان اين وز

شيپ و تيغ با ز

که بچه

 سبعيت

شکم و  

ھتک و  

امرو و  

 ديروز



 

 

 بيشتر

مدرنيزه ابزار، و  

طور ھمين و  

سقوط شتاب  

 گرنه

ھمانند ھا دغدغه  

ديروز که  

 نژاد

 قوم

 زبان

 خاک

 نان

 طلا

 زن

 مذھب

 عقيده

 "من "

 سلطه

تسلط و قدرت ، سرانجام و  

وحدانيت به ميل  

شدن النوع رب به  

خاکی انسان باطل ی چرخه  
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مکه حاجی حاجی  

 

عليکم لام حاجی  

بلتی خوب تو رسمشو ، معرفتی بی تو خيلی موتی مرگ اتی جون علی به   

 بسه ميگی ھی ، لاعلاجی از شد رگ به رگ گردنم ، باجی موخان گرفته پاچمو ، حاجی سنگته زير دسم
  وراجی

ری می راس راس ؛ ميکونی نيگا چپ چپ  

تيرخوردی ، ای شلافه ،شيرخوردی ای سلافه خوردی سير ، کردی عرق خوردی مس دايی جون  

کردی دمق کردی قی...  و ای تلافه  

وسواستو ديفال بيچين کم ، گيلاستو آلبالو عينک وردار  

عامو ميبينی نی سرنگو ھمه اين  

زاغيه اصغر جيب بازيو تيله ، باغيه کوچه کف کاپوت ھوا يه  

باغيه کوچه قناری کف تو و اقاقيه ممل قاق  

دااش زدی قاط  

شدی پايين بالا کرده گرميت سردی  

زدی الواط کردی چت  

مخ رو آدم رو گذشته نکن خطی خط  

صاحابيم وق وق ميگی تو ، زديم عر عر خشت صوت ضبط رو ما  

سرخر موشه و منتر خرسه و ابتر کوه ، ميبينی نی عنترو ، نميشنفی عرو عر  

شرخر ا پره شاپور آگاھی  

سرور ما يا سرتری تو ميشه معلوم شوديم که خص سلومتی به  

ھلاک مرغ سحر بی کچل خروس و صاحاب وق وق ميگه باز ،، اااه  

؟ چلی چل خوشون خوش و بلبلی سوت از شد چی ما سھم ؟ قناری رفته يادت بلبليت چه چه  



 

 

؛؛ گری نعمت بنال ھی حالا  

موست بی چه از دست کف دانی  

ندارد مو دست کف زيرا  

؟ يادته پيشو و پس و شونصد و ھزار ی سنه!  حاجی راسسی  

؟ يادته آبجيشو و قيصر  

؟ يادته ريشو و ژيلت ؟ يادته کيشو ويلای ؟ يادته خويشو و قوم و فاميل  

؟ يادته شيپيشو کامی يوھوی درويشو ياھوی  

جون؟ حاجی گرفتی گلاب و داديم گل يادته  

؟ جون حاجی گرفتی کباب و داديم دل  

قندون به ريدی و ديفال به ،تگری گلدون به زدی گلاب تو جون  

خندون لب رو ، افقی کيشيدی خط  

... 

ای ای ای  

الاغی سگدست و سگی قفل و حيوونی اعلای روغن با شود می فروووش جات کليه  

عوارضی و ماليات بی دادن فيشارو برجه سر  

... نکنين رووغن بی مارو عيدی شب اين چراغ سوی رو تو حاجی جان فقط! عامو نشی نفتی بپا   

نميات خوش رو خدا  

. تموم ،مجلس عمش قبر به صلوات و حموم تپيده حاجی ، کچلون و کور ،آی کلوم مخلص   

ھروويين کيلو يه با بيگيرنت فرودگاه تو ، مکه شی مشرف سلامتی به  

. تموم نومه والسلام ، کيھون اطلاعاتو روزنومه تو درآد اسمت  

. مطالعه مزاحم ببخشين!  نداره خوبيت زده بيگين شوما حالا   

..... زيات زت  
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برادر

کينه

چينه

شيشه

ريشه

گلدون 

ودون

ھا ن

ھا سمن

حساس

الماس

شسته

شکسته

ميھن م

شمن

چکه

لکه ه

/٣٠

ب ھی برادر ھی

ک رد سينه سوز

روی قمری رد

ورخورشيدتوی

ر روی ردتيشه

روی نشسته ون

ناو سرد ازدماغ

نسترن نميدن گل

ياس وخشکن رد

اح توی نشسته غم

با ھمسنگه يشه

نش بالا ھا تحفه

سردوشک ھا نخبه

مام دست از فت

د درکام شھدشد

چ چکه تکه تکه

لکه قطره قطره

. 

. 

. 

 قلندر
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تنھايی کوتاه سفر  

 

و بودم خون من.  نطفه ؛ شدم ، بطن در حروف و دھليز در شدند جابجا ھا نقطه که کمی.  بودم نقطه من  

در شدم خالص حس.  قيچی با خورده گره فرجامش دانستم نمی که بھشت ناف بند به زده چنگ مشتی  

غلت.  راحت و امن ، نرم و بود گرم جايم... و آب و واملاح ھا ويتامين و ھا پروتئين ، ھا ثانيه آميزش  

 با دانستم را تکليفم ازھمانجا ،*بود تھوع من به مادرم احساس اولين.  زد عق مادرم و شد لگدی و زدم
... بقيه  

 اگر که شد مادرم ويار خواستم ھرچه.تر تنگ وجايم دل روی بار و شدم ،جاگيرتر دانستم که بيشتر
 برآورده

ی برپرده ديدم می را برگی.بار حسرت و حسودانه ،دگربينی محروم اگر و متکبرانه خودبينی ی مايه  

 داشت شاخه پنج برگ آن.نبود من فھم در گذرشان و وجود درک که اوقاتی ،غالب مقابلم نورانی مبھم
.بود گرم وچه  

ی برصفحه را مھر امن ی ،حضورسايه دارم ای شاخه پنج ھای برگ ازآن دوتا ھم خودم فھميدم وقتی  

! کنی خراب خانه عادت بد چه و شد وعادت نوشيدم را نوازش معنای و کردم حس واقعيت آکواريوم   

به...  غارم ھای برديواره خشن و بيگانه دستانی لمس و شد آغاز تکاپويی ناگھان! بود دست يک ، آن  

،،شد داخل ھم نور گيرنده دستانی ورود با که بود تنگ ی دريچه يک روبرو ، شدم کشيده پايين  

،،، آمد بند نفسم خفقان و ازتنگنا زده واکراه خونين درکشاکش و شدم کشيده تنگنا سوی به وحشت با   

... مردم ،، و نفھميدم ھيچ ديگر و   

 حفره از مبھم و نام بی قطراتی و برصورتم چاھی قعر از صدايی با من و نواخت را اردنگی اولين دستی
 ھای

... پرتاب واقعيت قعر به و شدم زنده سرم ی کاسه ی دوگانه  

. کننده دفع ، نيز و خورنده و ، بودم گيرنده ، من   

. موازی ستون دو سپس و چھارپايه بر سينه از زمين برسطح شدم جاری ، من   

، ای پارچه عروسک و خانه يا پلاستيکی وتوپ بودم کوچه من   



 

 

پشتی کوله و بودم مداد من.  ذھن برضميرخاکستری شده حک تصوير، و صدا و نور و بودم رنگ من  

 حياط متنوع حيات در بودم انسان قطار من.ھمکلاس و بودم دوست من ، يا تا الف رديف و سواد و
 خلوت کيھان

. قدرت ھای تراورس روی اجباردرازکش و اختيار  موازی ھای ريل گذرگاه در کشيدم می وسوت  

من. نبود من تصميم ، ولی بود من آن از ،، که...، تصميم يک و کارنامه يک و بودم نمره يک من  

شدم اعتراض من.  بزرگان مسئوليت ايمان دستان در بودم تسبيح ، وخالص بودم،سراپا تقصير  

بودم شھوت ، من.  زد می بيرون چرک با صورتم سفيد ھای دانه از که حرصی و پرخاش با  

آسمان اوج در بالا به شدم پرتاب من ، زن و ناميدند مرد مرا ناگاه.تقصير خجالت و گناه شرم درحجاب  

 من،.  زمان و قانون نخ با اجتماع درکلاف شده ،ريسيده ھا انسان ی دره ژرفنای به چتر بی وفرودآمدم
 ھمسر

 کارمنديا يا بودم کارگر ، نبودم من ، من. برادر يا وخواھر بودم فرزند من.  مادر يا پدر و بودم
يا رييس،فرادست  

 و ھوار من دار، من ، مسلخ من قسط، من ، صف من مطبخ، من ، پوشک من ، عابربانک من. فرودست
من ژست، من  

؛ را موجودات وتمام کرده بازی را کاينات کل نقش ، من ، نقاب من ، ھيچ  

خرس شھوت و جغد بيداری و کوآلا خواب و شير ھوس-آھو رويای - درازگوش طاقت بار  . 

عقاب واوج ،غرورپلنگ پشه وحقارت مگس سماجت- خرگوش چالاکی و پشت سنگ آھستگی  

بارش- کوه عظمت و اژدھا ،ودھشتناکی روباه مکر و مغزخر.  بره نگاه معصوميت ، و  

. انسان کشنده ی کنجکاوی و شب ظلمت و خورشيد خيرگی و ماه تلالو و ابر  

 سبعيت و گرگ درندگی و،، سگ وفای و گربه جفای-موش حرص- مور کوشی سخت و مار خزش ، من
 کفتار

و مھر لطيف گل ... پروازکبوتر وگاھی  

 ايمانی،خوشنامی شھوت و ھمگانی شھرت و پنھانی ھای تجربه.مرگ به اميد يا بودم اميد مرگی بی من
 وبدکاری

گذار ميراث و اسارت ی زنجيره وارث من. طلبکار و منتظرومضطر،متوقع ھميشه.شده ونيکوکاربدنام  



 

 

يا حضور در ديگری برای سودمند، و سود يا دردمند و درد من.ديگر ای حلقه افزودن با آن  

 تبه و فرسوده و شدم تبه تخريبش پی در که سبعيتی ماشين ی مھره و ،پيچ من. خلوت در خودم ازآن
در من! کار  

و دميد کی ماه.خزيد شفق درآغوش کجا و زد بوسه فلق بر کی خورشيد نفھميدم ھرگز گيجی اين  

 را رفاقت کمر و کرد ظھور رقابت که داشت اشتراک کسی چه رويای با من اقبال ی وستاره.  رميد کی
زياد من.شکست  

وشيرين ،تلخ"من" وجود ،ازعمق بود من از چيز يک تنھا.پوچ از کردم جمع بيشتر و ھيچ پی ، دويدم  

گاھی من. ،دلم جز نگنجيد ظرفی ھيچ در که بود داشتن دوست وآن بخش لذت ولی گس وگاھی  

 غيرقابل جھانی گنجد می چگونه لرزان و تپنده تنگی و ضيق اين در که ميکنم تعجب شوم می دلتنگ که
سترگ و وصف  

 ھمه-حسد-حرص-نفرت-خشم-کينه ، از است، اضدادی جمع چه واين!! ثبات با و عظمت و حقارت از
باسط؟ ھمه ودلسوزی، عشق؛ياری؛محبت؛شعف؛ ونيز،.  قابض ! 

يابد می خاتمه ديگران ماتم و من راحت با ، ،آنچه ديگران وشادی شد آغاز من ی گريه با...  باری  

 ميروم مکان ضيق به و آمدم زمان ضيق و مکان تنگی از! سياه آنان و سپيدپوشم سراپا من که روزی در
زمان درفراخی  

 خری می چند عاشق و شکسته دل کنار، به ھا اين ولی... سفر اين و من نبوديم ھماھنگ ھم با گاه ھيچ
 ؟؟؟
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* سفرشد اين سرآغاز ھمين و ھستم خوب دوستی مديون را جمله اين . 

 

 

 

 



 

 

راويد شقن  

 

! نقاش آي   

سياه بخت براين بزن سپيدي رنگ  

شهوت از،حرص شورشده  

شهرت از،سوداي وترش  

و قدرت از،عطش وتلخ  

سرعت جنون از زهر  

محبت شيريني به رنگي با  

! نقاش آي   

سكوت اين روي - بكش پنجره  

دودكش در دودي و  

هست آغوشي خانه در بدانم تا  

زنده و تپنده - گرم و منتظر  

! نقاش آي  

هاشوربزن را ديوارها  

دلتنگي تكرار نقش _شود گم تا  

 

دريا اين بر بكش ماهي  

فردا براي ،، نسيمي نقش و  
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سخيف پندار  

 

چرك كاغذ صفربراين --- ي دررژه مفت چه سنگگ نان  

  

متراژبشر شده --- پليد مصنوع كاغذ وهمين  

  

توت مهماني به بربيد شده --- وبشرگوساله  

سرخ گل بچيند كه  

 

فلك آبي وسعت براين تصعيد شده --- مذاب ازسرب ميكشم نفس من  

 

درآن  تاسروكندخانه كه نه --- راكنديم زمين ما  

 

پمپاژبتن به تسطيح تاكه --- زديم هردانه ي خانه ي برروزنه سقف  

 

ياس گل ظريف برسردست --- سخيف وچه سخت وچه  

 

هرز ي لوله ازني --- رانوشان زمين ما  

 

شد خالي وزمين  



 

 

ونحيف_ومچاله  

ازبادهوا پرشده شكمش  

بشر بربلع ، نه گرس  

 

بلعيد بشرهي وزابناي ---  لرزيد هي وزمين  

  

مرگ ي نطفه درآن بكاريم كه --- راكنديم زمين ما  

آبستن وزمين  

 

او ازتن_جدا بشودپاي متولد --- نهاد نقطه كوربرآن قدم هركس تاكه  

دميد مرگ ي نطفه  

شد پر پر آرزو  

بادگريست شدوبا زخمي كوه --- زديم راه كوه دل ميان ما  

 

كوه برخوردن كرديم وطمع  

 

قدخود هم بكنيم قدآنرا --- قلل ادراك به اگرقدنكشيديم كه  

بردريا كردي توحسادت  

وجبال دريا آغوشي هم ، كردي وهوس  



 

 

ورود برسفرماهي را راه  

وخوشنودي بستي  

 

ازملكوت هبوط ما  

آز همه معده همه مصرف همه  

كرديم طبيعت رانقش جوهرگندم  

خون بدبويي دل از آمديم  

خود ازمصرف پرشده اي قهوه ي كيسه_وجنون چرك حامل  

تن مركب_ زمين به ،اگرماند،دوروزي وچورفتيم  

بكند قي برآن وخويش شده متعفن  

 

وپوچ پوشالي مغرور،چه چه ما  

غافل ابله،چه چه ما  

زديم خشت خود ي ويرانه به  

 

  پندارعروج به_نزد مست ي قهقهه ------ خودخويش برافول_اينگونه هيچكس
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 درگير

 

 بزند حلقومت دروازه ی برحلقه چنگ دلتنگی رابگيرديا روحت ی يقه خستگی حال تابه شده
 نيزنداشته سرشک دربرسيل بازکردن ويارای رابشناسی ھرچندمسببش راندانی وتودليلش

 کندنش دل عزم نه که رامانی ای وپرچيده وبال سرکنده ی وسرگشته ازخودبيگانه. باشی
 ندانی. کردن اختيارتمام نه وبدتر رفتنش شھامت ونه ماندن شوق بستن،نه دل رغبت نه باشد

وچرايی؟ وچيستی کيستی  

!ھا؟ وعتاب ھا خطاب ودارھياھوی باشيدودرگير،درگير دوتن تووخودت  

 حريص نفس با وبجنگی کشی رياضت نميخواھدت، کسی وقتی رابخواھی ھمه
 به وھمه رانميخواھی کس ھيچ ميبينی که ای درلحظه بشکنی ناگھان وآزمندوپيروزمندانه

. را وناکس کس ونشناسی را ودروغ راست ندانی. اند شده ات خواھنده ونجوا بانگ  

. بزند سرت به مرگ وھوس ، انگيزه وبی شوی تھی ازدرون کاميابی درآستانه اصلن
 خودت به !بازسرنوشت؟ شعبده با بازی گل در ای شده وپوچ ازدرون پوکی وببينی بشکنی
!بخوری؟ طعنه ھم آينه اززھرخندعکس حتا ولی ميکنم وآنچه منم سرنوشت که دھی دلداری  

 نيابی شنونده را ،کسی بگويی ونتوانی ميشودتورا چه بپرسندکه کسانی است سخت چه آه
 تاب بی وتو ای چگونه نپرسدکه کسی که ،ازروزی آوخ ای ؟ کنی راگم وواژه بيابی وبدتر

. ونوازشی دستی سراب ودررويای باشی پرسشی  

 را دودش شوی، شھردرونت منکرحريق وبالبخندی کنی شرم ھم ازعطرگھواره حتا
 تروناظرتحسين گلگون روی ورترو شعله وھردم ريزی درون رابه کبابش واشک فرودھی

. کورديده بينندگان  

... سرانجام وبی است چيزمشوش ،ھمه،، نميدانم  

... ميکنی حضورخداراحس لزوم وعجيب تنھاتری وازھمه ازھميشه مواقع اين  
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عادت ترک  

سرد تھران بارانی تھران  

آبستن ارديبھشت  

ردشوم ھم ازخودم ام کرده عادت  

بمالم راگول سرخودم ام کرده عادت  

بزنم رودست خودم به ام کرده عادت  

دونفرباشم ام کرده عادت  

 درتنھايی

نبودنم به ميکنی عادت  

نيست خالی که جايم به  

راه کنار سنگ مثل  

ولی ام نکرده عادت  

نبودنت به  

کرد خواھم عادت  

ديگر شايدوقتی  

آموختم را مردن وقتی  

است بھترازمرض عادت ترک  

غرض بزرگترين وعادت  

و ورز غرض فلک  

مرض و درد حامل  
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